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INAUGURAN ANA PATY PERALTA Y VERO LEZAMA “ABUS VIERNESTAR” PARA ADULTOS MAYORES

· Más de 60 adultos mayores inscritos en el programa de convivencia, cursos y talleres 

Cancún, Q. R., a 10 de abril de 2026.- La Presidenta Municipal, Ana Paty Peralta, y la Presidenta Honoraria del DIF Quintana Roo, Verónica Lezama Espinosa, marcaron el inicio del proyecto “ABUS VIERNESTAR”, además de celebrar el Segundo Aniversario de este grupo en las instalaciones del Centro de Oportunidades, Bienestar y Unidad Social (COBUS) de la 510, donde asisten más de 60 adultos mayores de Cancún.

“Me vinieron a ver a un Cancún nos Une y me platicaron de este gran proyecto; la verdad es que cuando me enseñaron todas las fotos, los videos, a dónde se iban; ya fueron a los parques, a la playa, a Isla Mujeres, al teatro y al museo; les dije, lo que están haciendo es algo increíble. Yo les agradezco de todo corazón, porque el que le demos ese amor, respeto y honremos a los adultos mayores, a los abuelitos y a las abuelitas, es para mí muy especial; cuentan con nosotros al mil por ciento”, aseguró la Alcaldesa.

Al llegar al evento, la Primera Autoridad Municipal, junto a la Presidenta Honoraria del DIF estatal, bailó y convivió con los adultos mayores, quienes realizaban una dinámica para aprender a tocar instrumentos musicales; disfrutando de la música de los 70s y samba, así como actividades de integración y respiración.

Además, se informó que ya hay más de 60 abuelitas y abuelitos inscritos; por esa misma razón, se tiene contemplado que cada mes asista una brigada donde podrán tener acceso a todos los servicios de salud y a especialistas como los terapeutas y psicólogos.

Por su parte, Verónica Lezama, en representación de la gobernadora Mara Lezama, destacó que el Gobierno del Estado tiene la estrategia del Nuevo Acuerdo por el Bienestar y Desarrollo de Quintana Roo, donde todas y todos, uniendo voluntades, se honra y visibiliza a los adultos mayores. “Se merecen ser felices porque han forjado un futuro, porque tienen historias de mucho esfuerzo, de mucho trabajo; se merecen disfrutar esta parte de sus vidas”, dijo.

Algunos de los servicios que se ofrecieron: consulta médica, orientación dental y nutricional, medicina preventiva como toma de presión arterial y pruebas rápidas; sumado a un módulo de Ventanilla Inclusiva del Instituto Municipal de Desarrollo Administrativo e Innovación (IMDAI) para algunos trámites para adultos mayores como certificado de discapacidad temporal y permanente, y tarjetón de movilidad reducida.

Finalmente, se invitó a todos los adultos mayores a “ABUS VIERNESTAR” todos los martes, jueves y viernes en el COBUS de la 510 de 10:00 a 12:00 horas. Para mayores informes, los interesados pueden comunicarse al teléfono 998 2016 677. 
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